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RUNDRESA MED STORA UPPELVELSER I NEPAL
Kathmandu — Nagarkot - Chitwan nationalpark — Pokhara ~ Kathmandu

DAG 01. ANKOMST KATHMANDU

Ni landar pa Nepals internationella flygplats Tribhuvan Airport i Kathmandu dar personal fran vart
lokalkontor méter upp for transport till hotell.

Pa eftermiddagen samma dag ger ni er ut pa sightseeing med egen guide till stupan Swayambhu och
omkringliggande hindu- och buddhistiska tempel. Tempelomradet ligger pa en av kullarna som omger
dalen och ger en fantastisk utsikt 6éver hela Kathmandudalen.

OVERNATTNING: HOTEL MANANG ELLER LIKNANDE I KATHMANDU

Dag 02. KATHMANDU - NAGARKOT

Ni beger dig i bil med chauffér ut ur Kathmandudalen uppfor slingrande och klattrande vagar utmed
gronkladda bergvaggar till naturskdona Nagarkot en plats som erbjuder stillhet. Vid klart vader har ni har
en fantastisk vy 6ver det snokldadda Himalaya dar Nagarkot ar val vald for en magisk soluppgang tidigt i
morgon bitti. OVERNATTNING: HOTEL VIEW POINT ELLER LIKNANDE, NAGARKOT (2.200 m.6.h)

Utsikt 6ver Himalayamassivet sett fran Nagarkot

Dag 03. NAGARKOT FOR YOGA / MEDITATION

Tidigt gar ni upp pa takterrassen pa hotellet for att se "Himalaya vakna”. Gryningens forsta solstralar
glittrar mot Himalayas bergstoppar och framfér dig trader Tibets héga berg fram... Alternativt ar du pa
morgonen inbokad for lararledd yoga.

Platsen &r rogivande och val anpassad till yoga och meditation, med eller utan larare. (Vi tar fram férslag
efter dialog och 6nskemal). OVERNATTNING: HOTEL VIEW POINT ELLER LIKNANDE

Dag 04. NAGRKOT - KATHMANDU

Efter frukost gar resan tillbaka till Kathmandudalen dar guide tar er med till kulturkvarteren Durbar
Square (pd UNESCO’s varldsarvslista). I Durbar Square ar flera tempel tillagnade hindu-gudarna Shiva och
Parvati och varje ingdng vaktas av lejonstoder och andra beskyddare. Har du tur visar sig den levande
Gudinnan Kumari i sitt fonster.

OVERNATTNING: HOTEL MANANG ELLER LIKNANDE I KATHMANDU
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DAG 05. KATHMANDU - CHITWAN NATIONALPARK

Efter en tidig frukost pa hotellet lamnar ni storstaden bakom er och farden gar i egen bil med chauffér
s6derut pa slingrande vagar mot Chitwan Nationalpark (230km/ca 7 timmar). Efter ca tre timmar stannar
ni for er spaAnnande River Rafting (forsranning) pa glaciarfloden Trishuli River.

Vid byn Malekoo sjosatts gummibatar och ni startar forsfirden som later er fardas fram pa bitvis lugna
vatten men ocksa bade 6ver- och under vattnet i harliga forsar... Naturligtvis &r ni iférda hjilm och
flytvast. Forsrdnningen har den internationella graderingen av 3+ (medelsvar). (OBS: kan véljas bort! Efter
ett par timmar stiger ni iland for att njuta av medhavt lunchpaket. Darefter gar farden vidare i bilen till
dagens slutmal, Chitwan nationalpark.

Ni checkar in pa Lodge/Camp déar ni har helpension under tva dagar. Har ser personalen och naturguider
till att era dagar blir sdkra, upplevelserika och oférglémliga. OVERNATTNING: CHITWAN CAMP

CHITWAN NATIONALPARK avsattes av Kung Mahendra ar 1973 som ett reservat féor den utrotnings-hotade
svarta pansarnoshérningen. Den totala ytan av nationalparken &r ca 1 000 km?2 och bestar dels av tat
djungel kring floden Narayani med alla sina bifloder, dels av omraden med trask och av hogt "elefantgrds”.
Parken ar synnerligen viltrik dar det féorutom den farliga pansarnoshérningen finns vilda elefanter,
krokodiler, bjorn, leopard, buffel och &ven den sallsynta bengaliska tigern. Noshérningen som vager upp
till tva ton &r ett unikum av koéttberg inbaddad i pansarplat, den anses av manga bedémare som ett av
varldens absolut farligaste djur..

DAG 06. CHITWAN NATIONALPARK

Dagens safari riktar in sig pa att enhornad pansarnoshérning pa nara hall, och kanske &dven en bengalisk
tiger. Ni besoker det lokala Tharufolket som lever mycket spartanskt i enkla lerhus. Dagen avslutas vid
flodkanten fér en vacker solnedgang.

OVERNATTNING: CHITWAN CAMP

DAG 07. CHITWAN NATIONALPARK

Idag gor ni en flodsafari i kanot (mer likt urholkade trddstammar)... skickligt styrda med en stav av mén
fran Tharufolket. Under flodfarden finns mojlighet att se tva typer av krokodiler; den stora trédskkrokodilen
med sin imponerade langd av upp till fyra meter som tar den féda den kommer at... samt den
langnédbbade och utrotningshotade gavialen (som enbart livnar sig pa fisk). Har ar det nédvandigt att sitta
still i de "rangliga farkosterna” och att halla hdnderna innanfér batkanten under hela farden. Badda dessa
tva krokodiler solbadar ofta pa stranderna eller simmar ibland néra intill vara kanoter.

P4 dagens program star aven en jeepsafari for att se vilda djur.

OVERNATTNING: CHITWAN CAMP

DAG 08. CHITWAN NATIONALPARK - POKHARA 220 km/5 tim

Djungelupplevelserna &ar 6ver och nu gar resan vidare genom ett gréonskande och kuperat landskap,
terrassodlingar dar vyerna ar fantastiska. Vi tar oss till staden Pokhara alldeles vid foten av Himalaya.

Ni checkar in pa ett familjart och trevligt hotell utmed omradet "Lake Side” i Pokhara. Staden ar vackert
belaget vid sjon Fewa Lake och nedanfor vitkladda Himalaya som vi har "inom rackhall”. Den morgonpigge
har mdgjlighet till en magnifik soluppgang 6ver Annapurnamassivet om turen ar framme. Lake Side dr
turiststraket dar mangder av sma butiker fyllda av tibetanskt hantverk, textilier och smycken blandas med
resturangers lokala lackerheter. Den som hér vill inhandla "friluftsklader” som jackor, fleeceklader och
kangor har ett stort utbud att véalja pa. (tdnk pa att kvalitén varierar efter priset)

OVERNATTNING: HOTEL UTMED LAKESIDE, POKHARA

DAG 09. POKHARA
Sightseeing med besok pa stadens "mountain museum” med utstédllning och miljoer fran Nepals olika
etniska bergsfolk samt dokumentation av bergsklattrare och expeditioner genom aren, samt ett tibetanskt
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bostadsomrade (ursprungligen flyktinglager, nu permanent bebyggelse). Byns kvinnor 6ppnar glatt upp
sina bodar till forséljning av tibetanska smycken och hantverk sa snart vi kommer.. men gléom inte att
pruta. I det tibetanska klostret kan ni medverka en stund i munkarnas buddhistiska eftermiddagsbén.

Se er omkring i "tibetanernas fristad” som etablerades har i samband med tibetanernas och Dalai Lamas
flykt frdn Tibet 1956. (vi lamnar gdrna mer info) Halsningsfrasen har i den tibetanska byn &r "Tashi delék”
istallet for det nepalesiska ”Namaste”. OVERNATTNING: HOTEL UTMED LAKESIDE, POKHARA

DAG 10. POKHARAS VACKRA OMGIVNINGAR

Tips: Halvdagsutfard med jeep upp pa berget Sarankot pa 1500 m héjd med vacker vy 6ver hela
Pokharadalen. Den som vill gor héarifran ett tandemhopp med skarmflygning (maste foranmalas).
Tips: Dagsvadring i bergen i ndromradet — "gréna Himalaya”.

OVERNATTNING: HOTEL UTMED LAKESIDE, POKHARA

DAG 11. POKHARA

Hel dag pa egen hand / utan férbokat program... kanske for att strosa omkring i butiker utmed ”Lake
Side” eller ta en skén massage och koppla av. Flera sevardheter finns om vi giarna tipsar om.
OVERNATTNING: HOTEL UTMED LAKESIDE, POKHARA

DAG 12. POKHARA - KATHMANDU MED FLYG

Under formiddagen flyger ni till Kathmandu. Den 25 minuter langa flygningen med litet propellerplan tar
er fram utmed Himalayas toppar. Pa eftermiddagen en sightseeing till fots med guide i Kathmandu Durbar
Square (Unesco varldsarv) med flertalet trappstegsformade religiésa byggnader och Royal Kumari-
templet”. Har bor varldens enda levande gudinna, Kumari, som av nepaleser ar en hogst aktad person.
Den levande gudinnan *valjs ut” som barn i 4-5 ars alder enligt traditionella och ceremoniella riter och
tillbeds/dyrkas fram till tonaren varefter en ny Kumari valjs ut. Hon lever skyddat i sitt tempel med
guvernant och tjdnare dar hon som gudinna tar emot f6r audiens. Kanske far ni en skymt av henne da
hon visar sig i ett fonster. (hon far inte fotograferas)

OVERNATTNING: HOTEL I THAMEL, KATHMANDU

DAG 13. KATHMANDU - HEMRESA
Transfer till flygplatsen f6r hemresa till Sverige..

Kontakta Swed-Asia Travels for individuell planering och prisuppgift
beroende av reseperiod, val av hotell och egna justeringar i resans program.

RESANS ARRANGEMANG INKLUDERAR:

Transfers och alla transporter i gruppens egen buss med chauffor.

Boende pa hotell, inkl frukost.

Egen bil/minibuss med chauffor: Kathmandu — Chitwan — Pokhara (480 km)
Forsranning pa floden Trishuli River, inklusive lunchpaket

Full inkvartering 03 natter pa Chitwan déar frukost, lunch & middag ingar
Alla intrdden samt nationalparkstillstand, kanotfard, jeepsafari ingar i nationalparken.
Utflykter i Pokhara enligt 6nskemal

Inrikesflyg Pokhara — Kathmandu

Sightseeing i Kathmandu inkl entréer enligt beskrivning

Lokal engelsktalande guide vid sightseeing

Information och planering med Swed-Asia Travels innan avresa.
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